
Outil d’aide à la programmation‌

2025 / 2026‌

https://viedemaitresse.fr/


PÉRIODE‌ DATES‌ SEMAINES‌

PRÉ-RENTRÉE‌ Vendredi 29 août 2025‌

RENTRÉE Lundi 1er septembre 2025‌

1‌
Du lundi 1er septembre 2025‌ ‌

au vendredi 17 octobre 2025‌
7 semaines‌

2‌
Du lundi 03 novembre 2025

au vendredi 19 décembre 2025‌
7 semaines‌

3‌
Du lundi 05 janvier 2026‌

au vendredi 06 février 2026‌
5 semaines‌

4‌
Du lundi 23 février 2026‌

au vendredi 03 avril 2026‌
6 semaines‌

5‌
Du lundi 20 avril 2026‌

au vendredi 03 juillet 2026‌
11 semaines‌

Zone A‌

https://viedemaitresse.fr/


PÉRIODE‌ DATES‌ SEMAINES‌

PRÉ-RENTRÉE‌ Vendredi 29 août 2025‌

RENTRÉE Lundi 1er septembre 2025‌

1‌
Du lundi 1er septembre 2025‌ ‌

au vendredi 17 octobre 2025‌
7 semaines‌

2‌
Du lundi 03 novembre 2025

au vendredi 19 décembre 2025‌
7 semaines‌

3‌
Du lundi 05 janvier 2026‌

au vendredi 13 février 2026‌
6 semaines‌

4‌
Du lundi 02 mars 2026‌

au vendredi 10 avril 2026‌
6 semaines‌

5‌
Du lundi 27 avril 2026‌

au vendredi 03 juillet 2026‌
10 semaines‌

Zone B‌

https://viedemaitresse.fr/


PÉRIODE‌ DATES‌ SEMAINES‌

PRÉ-RENTRÉE‌ Vendredi 29 août 2025‌

RENTRÉE Lundi 1er septembre 2025‌

1‌
Du lundi 1er septembre 2025‌ ‌

au vendredi 17 octobre 2025‌
7 semaines‌

2‌
Du lundi 03 novembre 2025

au vendredi 19 décembre 2025‌
7 semaines‌

3‌
Du lundi 05 janvier 2026‌

au vendredi 20 février 2026‌
7 semaines‌

4‌
Du lundi 09 mars 2026‌

au vendredi 17 avril 2026‌
6 semaines‌

5‌
Du lundi 04 mai 2026‌

au vendredi 03 juillet 2026‌
9 semaines‌

Zone C‌

https://viedemaitresse.fr/


DISCIPLINE‌
HORAIRE‌

ANNUEL‌

HORAIRES

HEBDO‌

HORAIRES

RÉCRÉS

DÉDUITES‌

FRANÇAIS‌  ‌360‌ heures‌  ‌10‌ heures‌ 9h10‌

MATHÉMATIQUES‌  ‌180‌ heures‌  ‌5‌ heures‌ 4h35‌

LVE‌  ‌54‌ heures‌ 1h30‌ 1h20‌

EPS‌ 108 heures‌ 3h‌ 2h45‌

ENSEIGNEMENTS‌

ARTISTIQUES‌
 ‌72‌ heures‌ 2h‌ 1h50‌

QLM / EMC‌ 90 heures‌ 2h30‌ 1h20‌

Cycle 2‌

https://viedemaitresse.fr/


DISCIPLINE‌
HORAIRE‌

ANNUEL‌
HORAIRES HEBDO‌

HORAIRES RÉCRÉS

DÉDUITES‌

FRANÇAIS‌  ‌288‌ heures‌  ‌8‌ heures‌ 7h20‌

MATHÉMATIQUES‌  ‌180‌ heures‌  ‌5‌ heures‌ 4h35‌

LVE‌  ‌54‌ heures‌ 1h30‌ 1h20‌

EPS‌ 108 heures‌ 3h‌ 2h45‌

SCIENCES ET

TECHNOLOGIE
 ‌72‌ heures‌ 2h‌ 1h50‌

ENSEIGNEMENTS

ARTISTIQUES
72 heures‌ 2h‌ 1h50‌

HISTOIRE ET

GÉOGRAPHIE / EMC‌
90 heures‌ 2h30 2h20‌

Cycle 3‌

https://viedemaitresse.fr/


Me soutenir ?‌

Pour plus d'articles,‌
rendez-vous sur le blog :‌

HTTPS://VIEDEMAITRESSE FR‌

INSTAGRAM : @VIEDEMAITRESSE.FR‌

https://viedemaitresse.fr/
https://www.instagram.com/viedemaitresse.fr?igsh=MThhMWw1MHA3bXl1ZQ==
https://viedemaitresse.fr/

